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PRIMAR IN CADRUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
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Rezumat. Activitdtile extrascolare, in general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferd cele mai eficiente modalititi
de formare a caracterului copiilor incd din clasele primare, deoarece sunt factorii educativi cei mai apreciati si mai accesibili
sufletelor acestora. Activitdtile extrascolare genereazd interes, produc bucurie, faciliteazd acumularea de cunostinte, chiar
dacd necesitd un efort suplimentar. Prin jocurile de miscare organizate in cadrul activitdtilor extracurriculare, elevilor li se
dezvoltd spiritul practic, operational, perseverenta, ele dau posibilitatea fiecdruia sd se afirme conform naturii sale. Activitdtile
extracurriculare si de timp liber au rdsfrangere directd asupra comportamentului scolar si familial, dar si asupra socializdrii
copiilor. Astfel, este necesard o strnsd colaborare intre scoald, familie, institutiile specializate pentru activitdtile de timp liber,

precum si deschiderea scolilor cdtre asociatii neguvernamentale si alte persoane specializate, care pot actiona din exterior, prin

eforturi concentrate.

Cuvinte-cheie: jocuri de miscare, activitdti extracurriculare, requli de joc.

Exercitiul fizic este mijlocul specific principal,
este actul motrice repetat sistematic si constient
in vederea indeplinirii obiectivelor educatiei psi-
homotorii si fizice. Exercitiul fizic isi are originea
in actul motrice general al omului (in migcare),
realizat pentru intretinerea relatiilor cu mediul
[1,3].

Beneficiile practicarii jocurilor de miscare
sunt multiple [7,8]:

e asigurd cresterea si dezvoltarea normald a co-
piilor;
¢ contribuie la dezvoltarea scheletului copiilor si

a sistemului lor muscular;
¢ imbunatateste asimilarea hranei i intensifica

metabolismul;
¢ influenteaza favorabil activitatea tuturor orga-

nelor interne, indeosebi a plamanilor si inimii,
intrucét respiratia devine mai ampla, ritmul
respirator mai stabil, iar frecventa respiratorie
pe minut scade;

dezvolta aparatul cardiovascular;

perfectioneazd o serie de deprinderi motrice

ale copiilor, necesare in viata, ca: mersul, aler-
garea, sdritura, echilibrul, catdrarea, aruncarea
si prinderea;

e formeazd o tinutd corectd a corpului in toate
pozitiile (stdnd, sezdnd, in mers etc.);

e contribuie la formarea calitdtilor pozitive de
vointa si caracter;

e pot preintdmpina aparitia si manifestarea unor
trasaturi negative, ca: sentimentul de izolare,

irascibilitatea, egoismul, ingdmfarea, incapa-

tanarea etc.;

e dezvoltd socializarea elevilor prin activitatile
de grup desfasurate.

Practicarea jocurilor de miscare de citre ele-
vii din ciclul primar in cadrul activitatilor extra-
curriculare trebuie sa fie accesibild varstei acesto-
ra, iar aplicarea lor s fie cat mai atractiva, astfel
incat sd poatd genera buna dispozitie, relaxarea,
iar prin aceasta sa le stimuleze imaginatia si cre-
ativitatea [9,10].

La elevii din ciclul primar, in special la baieti,
exercitiile fizice sunt destinate dezvoltarii fizice
generale, urmdrind, in primul rdnd, sd actioneze
asupra elasticitatii si fortei musculare a bratelor,
picioarelor, spatelui si abdomenului. Dacd ne re-
ferim la fete, un aspect important pentru acestea
il constituie cresterea mobilitatii la nivelul articu-
latiilor umerilor, al coloanei vertebrale, al soldu-
rilor, al picioarelor.

Astfel, este important a pune accentul pe cres-
terea tonusului muscular la nivelul coloanei ver-
tebrale si al picioarelor, prin intermediul exerci-
tiilor colective pentru prevenirea si combaterea
atitudinilor deficiente la nivelul toracelui, al cen-
turii scapulare, al abdomenului si al membrelor
inferioare.

Conform literaturii de specialitate, practicarea
jocurilor de miscare influenteazd favorabil acti-
vitatea tuturor aparatelor si sistemelor organis-
mului, contribuind la formarea si perfectionarea
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miscarilor coordonate, a orientdrii in spatiu si

timp, la dezvoltarea calitatilor motrice, la forma-

rea deprinderii copilului de a actiona organizat,

disciplinat [1, 4, 5].

Problema cercetdrii noastre o constituie nece-
sitatea stimuldrii practicdrii jocurilor de migcare
cu elevii din ciclul primar in cadrul activitatilor
extracurriculare. Astfel, ne-am propus sd anali-
zam modul in care practicarea exercitiilor fizice
poate influenta comportamentul, imaginatia si
creativitatea elevilor din ciclul primar in cadrul
activitatilor extracurriculare.

Obiectivul general: reflectarea influentei jo-
curilor de miscare asupra comportamentului, a
imaginatiei si a creativitatii elevilor din ciclul pri-
mar, precum si stabilirea necesitatii de a le practi-
ca in cadrul activitatilor extracurriculare.

Plecand de la obiectivul general, s-au identifi-
cat obiectivele specifice ale cercetarii, dupa cum
urmeaza:
¢ influenta jocurilor de miscare asupra compor-

tamentului, a imaginatiei si a creativitatii ele-

vilor din ciclul primar;

¢ influenta jocurilor de miscare asupra carac-
terului formativ al invatarii la elevii din ciclul
primar;

e necesitatea practicarii jocurilor de migcare in
cadrul activitatilor extracurriculare (utilizarea
jocurilor de miscare, care fac ca aceste acti-
vitdti sa devind mai antrenante, mai relaxante
si mai atractive; mai mult, prin intermediul
jocurilor de miscare se realizeaza dezvoltarea
motrice si psihicd a elevilor, se pun bazele con-
duitei in colectiv si se contribuie la formarea
trasdturilor de caracter).

Ipoteza generali: utilizarea jocurilor de mis-
care in cadrul activititilor extracurriculare va
contribui la modelarea calitativd a comportamen-
tului elevilor din ciclul primar, precum si la dez-
voltarea imaginatiei si a creativitdtii acestora prin
practicarea sustinutd si asistatd de cadrul didactic
specializat.

Ipoteze specifice:

a) practicarea sistematicd a jocurilor de miscare
in activitatile extracurriculare va contribuila o
imbunatatire semnificativd a comportamentu-
lui, a socializarii, a imaginatiei si a creativitatii
elevilor, in comparatie cu situatia folosirii ne-
sistematice a acestora;

b) utilizarea jocurilor de miscare in activitatea

extracurriculara va consolida priceperile si
deprinderile motrice de bazi, ca mersul, aler-
garea, aruncarea, prinderea, saritura, precum
si a celor utilitare: catararea, echilibrul, tara-
rea, tractiunea, impingerea, transportul, esca-
ladarea. De asemenea, jocurile de miscare vor
dezvolta calitétile motrice - viteza, forta, inde-
manarea, rezistenta si, implicit, ritmul si co-
ordonarea in conditiile unei stiri emotionale
pozitive, intr-un climat de veselie si optimism
[6, 11].

c) practicarea jocurilor de miscare in cadrul acti-
vitatilor extracurriculare este necesard pentru
dezvoltarea armonioasd a elevilor.

Lotul investigat:

Cercetarea noastrd a monitorizat doud grupe in-
dependente, formate din elevi ai clasei a treia
din cadrul Scolii gimnaziale nr.1 Pecineaga,
judetul Constanta, Roméania:

1. grupa experimentald — 23 elevi, dintre care 11
fete si 12 baieti;

2. grupa de control - 23 elevi, dintre care 10 fete
si 13 biieti.

Pentru ambele grupe au fost selectati elevi, astfel
incat sa raspunda acelorasi exigente:

a) sd fie in aceeasi clasa;

b) sd dispund de cadru didactic care utilizeaza
jocurile de miscare in activitdtile extracurri-
culare;

¢) sd provina din acelasi mediu social;

d) sa aiba aceeasi varsta cronologica.
Metodologia de cercetare: analiza biblio-

grafiei de specialitate; observatia; experimentul;

metoda convorbirii; chestionarul sociologic; pre-
lucrarea matematica a datelor statistice si prezen-
tarea lor grafica.

Interpretarea datelor si a informatiilor acu-
mulate pe parcursul cercetdrii

In Tabelul 1 prezentam continutul chestiona-
rului sociologic aplicat categoriilor de respon-
denti cu privire la problematica cercetarii.

In ceea ce priveste raspunsurile la intreba-
rea ,Considerati importante jocurile de miscare
pentru socializarea elevilor din ciclul primar?”,
putem observa cd majoritatea celor intervievati
(74%) au dat raspunsuri afirmative, iar negative
numai 12%, in timp ce pentru 14% dintre respon-
denti a fost greu sd rdspunda la aceastd intrebare.
Reflectarea grafica a raspunsurilor se poate ob-
serva pe Figura 1.
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Tabelul 1
Chestionarul sociologic aplicat pdarintilor, profesorilor din ciclul primar si elevilor

N}. ) Intrebari Variante de raspuns Yalorl 1n1;e-
crit. gistrate (%)
Da 74
Considerati importante jocurile de miscare pentru
1. . ’ g B o g ’ Nu 12
socializarea elevilor din ciclul primar?
Greu de raspuns 14
Reguli mai simple 35
o | Cunoasteti ce ljegl{ll se impun in jocurile de miscare Il e TS 55
pentru elevii din ciclul primar?
Nu cunosc 10
Da 63

3. Credeti ca ]ocElrulle‘z‘d? Iigcare pot contribui la dez- Nu ’1

Greu de raspuns 16

: 8 < : : : Cu certitudine 57
Considerati cé jocurile de miscare au un rol impor-

4. |tant pentru dezvoltarea imaginatiei si a creativitatii Da 26
elevilor din ciclul primar?

Nu cunosc 17
Puteti mentiona daca aplicarea unor jocuri de mis- Da 71
care la mare, in cadrul activitatilor extracurriculare, 5 s 1
5. |si a unui program educativ desfasurat in tabere de GO

vard pentru copii poate avea un impact semnificativ ”

P P! poat » fn tmpac Greu de raspuns 18
asupra dezvoltirii elevilor din ciclul primar?

Cu certitudine 59

Mentionati daca reusita jocului depinde de cadrul
6. |didactic care il aplica in activitatile extracurriculare Da 24
printr-un program elaborat in acest scop.

Nu cunosc 17
Da 47
7. | Cunoasteti care sunt beneficiile jocurilor cu nisip? Nu 33
Greu de raspuns 20
o formarea unor deprinderi corecte de 14
comunicare orala;
e captarea atentiei si pregdtirea organis- 16

mului pentru efort;

o migcarea subordonatd anumitor reguli
si conditii mereu schimbétoare, antre- 18
nante si generatoare de idei creatoare;

Puteti mentiona care dintre beneficiile utilizarii jo-
curilor de miscare are o pondere semnificativa in
dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii si a socializa-

rii elevilor din ciclul primar? . . .
o dezvoltarea calitdtilor motrice si con-

. . . . 12
solidarea deprinderilor motrice;
e relaxare si linistire a organismului 11
e toate impreund. 29

Prin jocurile de miscare corect organizate si
conduse se poate dezvolta socializarea elevilor,
respectiv prin rolurile ce le revin in procesul de
desfasurare a acestora, prin cunoasterea si res-
pectarea regulilor de joc simple sau complexe,
fapt ce asigura de altfel si gradul de coeziune a
grupului, ordinea si stabilitatea in cadrul lui. Pe
aceastd baza se faciliteazd armonizarea si coordo-
narea elementelor de coeziune a grupului, func-

tionarea eficientd a grupului in timpul jocurilor,
integrarea sociala care realizeaza apartenenta si
participarea neimpusa la joc si, respectiv, la un
set de norme, reguli, valori si atitudini comune
ale grupului, care, odata interiorizate si apoi ex-
teriorizate de elevi in comportamente explicite,
consolideaza si genereaza solidaritatea de grup,
inclusiv dezvoltarea socializarii acestora.
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profesori elevi
EDA ENU =GR

périni

Figura 1. Reflectarea graficd a raspunsurilor
cu privire la importanta jocurilor de miscare
pentru socializarea elevilor din ciclul primar

In ceea ce priveste raspunsurile la intrebarea
~Cunoasteti ce reguli se impun in jocurile de mis-
care pentru elevii din ciclul primar?”, putem ob-
serva cd majoritatea subiectilor au precizat cd in
jocurile de miscare pentru elevii din ciclul primar
se aplica reguli mai complexe (55%). Jocurile de
miscare cu reguli trebuie sd fie accesibile grupei
de varsta céreia i se adreseazd. La grupa mica,
jocurile de miscare au reguli simple, la grupele
mari si clasele primare - au reguli mai complexe,
date reflectate grafic pe Figura 2.

profesori elevi
o reguli mai complexe

parinti

o reguli mai simple 1Nl CURDSe

Figura 2. Reflectarea graficd a raspunsurilor
cu privire la aplicarea regulilor jocurilor de
miscare

Referitor la intrebarea ,Credeti ca jocurile de
miscare pot contribui la dezvoltarea socializarii
si, implicit, a conduitei elevilor?”, 63% dintre su-
biecti au dat raspunsuri afirmative, mentionand
faptul ca prin jocurile de miscare elevii isi mo-
difica comportamentul, iar socializarea acestora
este in continud schimbare, beneficd pentru per-
sonalitatea lor. Raspunsuri negative au fost date
de 21% dintre cei intervievati, iar la 16 % le-a fost

greu sd raspunda la aceastd intrebare (Figura 3).
Mai mult, putem afirma ca jocurile de miscare,
prin anumite reguli, le dezvolta elevilor discipli-
na: de exemplu, ei invata actiunile pe care au voie
sau nu sd le facd in timpul jocului conform regu-
lilor stabilite, ca trebuie sa asculte de conducéato-
rul jocului etc.

profesori elevi
®Da ®mNu =GR

parinti

Figura 3. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu
privire la socializarea si modificarea compor-
tamentului prin jocurile de miscare

Astfel, regula jocului constituie unul dintre
mijloacele prin care elevilor le este controlata si
corectatd conduita.

Totodatd, respectarea regulilor jocului de mis-
care ajutd la dezvoltarea curajului, a stapanirii de
sine, a perseverentei, a chibzuintei. Jocurile de
miscare dezvolta si atentia elevilor, intrucat ei tre-
buie sd urmareasca atat activitatea lor, cat si a ce-
lorlalti elevi. Succesul personal al elevului depin-
de deseori de o hotarare sau de o reactie prompta,
de un cuvant spus la timp, de executarea unei
miscari, de observarea unui obiect ascuns.

Cu privire la raspunsurile date de subiectii
chestionarului sociologic aplicat la intrebarea
~Considerati ca jocurile de miscare au un rol im-
portant pentru dezvoltarea imaginatiei si a cre-
ativitatii elevilor din ciclul primar?”, acestia au
afirmat cu certitudine c jocurile de miscare dau
elevului posibilitatea sd acumuleze impresii noi,
ii dezvoltd gandirea, imaginatia si creativitatea
(83%), in timp ce 17% nu cunosc aceastd proble-
maticd, fapt ce-i pune in imposibilitatea de a ras-
punde (Figura 4).

In ceea ce priveste rdspunsurile la intrebarea
~Puteti mentiona daca aplicarea unor jocuri de
miscare la mare, in cadrul activitatilor extracurri-
culare, si a unui program educativ desfasurat in
tabere de vard pentru copii poate avea un impact

Nr. 27/1 - 2017



EDUCATIA FIZICA IN SISTEMUL DE INVATAMANT

semnificativ asupra dezvoltarii elevilor din ciclul
primar?”, putem observa (Figura 5 si Tabelul 1)
cd 71% dintre cei intrebati au dat rdspunsuri afir-
mative, 11% nesemnificative, iar 18% nu cunosc
aceastd problematica.

u Cu certitudine
12 =DA
1 Nu cunose

parinti profesori elevi

Figura 4. Reflectarea graficd a raspunsurilor
cu privire la rolul jocurilor de miscare pentru
dezvoltarea imaginatiei si a creativititii

In acest context, putem mentiona ci activitati-
le extracurriculare organizate cu elevii din ciclul
primar la mare le permit acestora sd-si depaseas-
cd. (inclusiv prin jocuri didactice pe nisip) teme-
rile, anxietétile etc. Prin intermediul jocurilor de
miscare si al celor didactice, elevii se descarcd
emotional.

parinti
profesori
elevi

mDa = MNesemnificativ = GR

Figura 5. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu
privire la aplicarea unor jocuri de miscare la
mare in cadrul activitditilor extracurriculare

Potrivit literaturii de specialitate, jocurile de
miscare si cele didactice pe nisip pot avea urma-
toarele beneficii pentru elevi [1, 7, 9]:

« au o calitate kinestetica unic;

e creeazd un spatiu concret pentru elevi, in co-
respundere cu elementele lor distincte si regu-
lile aplicate;

o stabilesc in mod natural granite si limite care

genereaza o stare de sigurantd pentru elevi;

e pot facilita o stare unicd pentru emergenta
metaforelor terapeutice, daca exista anumite
temeri la elevi;

« sunt eficiente in depdsirea rezistentelor elevilor;

o faciliteazd un mediu de comunicare necesar si
efectiv pentru elevii cu abilitati de comunicare
insuficiente sau blocate;

e permit renuntarea la verbalizare ca defense;
creeaza pentru elevi un loc de experimentare
a controlului;

e potficonsiderate obiecte alternative ale tran-
sferului.

Referitor la intrebarea , Mentionati dacd reusi-
ta jocului depinde de cadrul didactic care il aplica
in activitétile extracurriculare printr-un program
elaborat in acest scop’, subiectii au dat raspunsuri
afirmative in proportie de peste 80%, iar in 17%
din cazuri - raspunsuri negative (Figura 6).

5 kY' I"|

paringi profesori elevi

= Cu certitudine ®Da  #Nu cunose
Figura 6. Reflectarea graficd a raspunsurilor cu
privire la reusita jocului prin dirijarea acestuia
de cdtre profesorul care le aplicd in activitdtile
extracurriculare

Reusita jocurilor de miscare depinde adesea
de priceperea profesorului de a amenaja terenul
si de a organiza jucdtorii, in cazul nostru elevii.
Astfel, profesorul va urmari ca jocurile sa se des-
fasoare atat in interior, cat si in exterior, in aer
liber, la mare, unde elevii au spatiu suficient si
pot sd faca activitatile mai antrenante, mai vesele,
mai atractive si mai relaxante. Terenul pentru jo-
curile de miscare cu reguli trebuie sé fie amenajat
corespunzdtor: sd fie curat, fara gropi, deoarece
elevii, fiind concentrati asupra rolului pe care-1 au
in joc, se pot accidenta. Pentru a coopta cat mai
multi elevi in joc, profesorul le va explica clar si
corect regulile lui, stimulandu-le interesul si do-
rinta de a participa.
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Dirijarea jocului se va face sistematic, dar in
acelasi timp cu delicatete si tact, fard interventii
brutale. Astfel, profesorul, cunoscind particu-
laritatile individuale si de varstd ale elevilor, va
limita atent intensitatea si participarea elevilor,
o grija deosebita acordandu-le celor mai timizi,
fricosi sau instabili. De asemenea, rolul profeso-
rului in jocurile de miscare se identifica si prin
aceea cd, in acelasi timp, el va avea in vedere ca,
treptat, sd le formeze elevilor deprinderea de a-si
organiza si desfasura singuri jocurile, fara a mai fi
nevoie de participarea sau interventia lui directa.

~ ® formarea unor deprinderi

1 corecte de comunicare

orald

= 1 W captarea atentiel si
pregitirea organismului
pentru efort

® miscarea subordonata
anumitor reguli §i condiii

# dezvoltarea calitafilor
motrice

® deconectarea, relaxares si
linistirea organismului

parinti

profesori elevi

Figura 7. Reflectarea graficd a raspunsurilor

cu privire la beneficiile utilizarii jocurilor de

miscare si la ponderea acestora in dezvoltarea

imaginatiei, a creativitditii si a socializdrii ele-
vilor din ciclul primar

Cu privire la intrebarea ,,Puteti mentiona care
dintre beneficiile utilizarii jocurilor de miscare
are o pondere semnificativa pentru dezvoltarea
imaginatiei, a creativitatii si a socializarii elevilor
din ciclul primar?”, categoriile de respondenti in
14% din cazuri au mentionat ca formarea unor
deprinderi corecte de comunicare orald; 16% au
considerat c, de fapt, captarea atentiei si pregati-
rea organismului pentru efort poate avea o pon-
dere semnificativa in dezvoltarea imaginatiei, a
creativitatii si a socializarii elevilor; 18% cred ca
miscarea subordonata anumitor reguli si conditii
mereu schimbdtoare, antrenante si generatoare
de idei creatoare; 12% considera cd dezvoltarea
calitatilor motrice si consolidarea deprinderilor
motrice; 11% cred ca relaxarea si linistirea or-
ganismului, iar 29% mentioneazd ca toate im-
preund au un impact semnificativ in dezvoltarea
imaginatiei, a creativitatii si a socializarii elevilor
(Figura 7).

In cadrul experimentului desfisurat, pentru

a constata influenta jocurilor de miscare asupra
dezvoltarii socializarii, a creativitétii si a imagi-
natiei elevilor, precum si a caracterului formativ
al invétérii, am aplicat teste docimologice, moni-
torizand sarcini de lucru (itemii), stabilite a f1 in-
deplinite de citre elevii din cele doua clase si care
ne-au permis sa determindm gradul de insusire
a cunostintelor de catre elevi sau nivelul de dez-
voltare a unor capacitati, pe baza de masuratori si
aprecieri riguroase, in ceea ce priveste jocurile de
miscare pentru diferite probe de sport. De ase-
menea, s-au stabilit itemi si pentru activitatile re-
alizate de elevi prin jocurile desfasurate pe/cu ni-
sip la mare. In construirea itemilor pentru nivelul
scolaritatii elevilor, s-au respectat urmatoarele
conditii: numar (mic) de itemi; itemi corespun-
zatori, ca nivel de dificultate, nivelului elevilor;
itemi care sa corespunda cerintelor programei
scolare; itemi care sd vizeze capacitatea elevilor
de a aplica anumite continuturi in context diferit;
stabilirea modalitatii de cuantificare si apreciere
a rezultatelor.

Totodatd, au fost monitorizate actiunile de
aplicare sistematica a jocurilor de miscare la gru-
pa experimentald pentru o perioada de 6 sapta-
mani (in perioada vacantei de vard a elevilor),
fatd de grupa de control, care nu a desfasurat in
mod sistematic jocuri de miscare in cadrul ac-
tivitatilor extracurriculare. Pornind de la aceste
date, s-a putut masura influenta jocurilor de mis-
care, inclusiv a celor didactice, in faza de post-
test, asupra dezvoltarii socializérii, a creativitatii
si a imaginatiei elevilor. Pentru a verifica ipote-
zele, s-a utilizat ca procedeu statistic criteriul
t-Student pentru esantioane independente. S-a
comparat astfel media scorurilor obtinute de su-
biectii grupei experimentale cu media scorurilor
obtinute de subiectii grupei de control, in urma
perioadei de interventie. Dupa o perioadd de
acumulari, a fost necesar ca subiectii din fiecare
clasa sa obtind progrese in ceea ce priveste cunos-
tintele referitoare la jocurile de miscare pe probe
sportive aplicate. S-au obtinut diferente semnifi-
cative intre test si retest la toate cele patru pro-
be sportive desfasurate (volei, handbal, fotbal pe
nisip si atletism), precum si la jocurile cu nisip
(monitorizand capacitatile de creativitate si ima-
ginatie obtinute prin lucrérile concrete realizate
dupa gradul lor de dificultate si constructie) de
catre subiectii grupei experimentale si diferente
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semnificative la aceste probe desfasurate de cétre
subiectii grupei de control (P<0,05) si, de aseme-
nea, diferente semnificative la ambele probe de
catre subiectii ambelor grupe (P<0,0001).

Diferentele considerabile dintre rezultatele ce-
lor doud grupe, obtinute la aceleasi probe, fiind
semnificative la grupa experimentald, confirma
practic ipoteza cercetarii, precum cd se vor obtine
rezultate semnificativ mai bune de cétre subiec-
tii care au practicat ca metoda intensiva jocurile
de miscare in activitatile extracurricualre (si la
mare, in perioada taberelor de vard) in compara-
tie cu rezultatele celor care nu au folosit aceastd
metoda in mod sistematic.

Concluziondnd, putem afirma ca practicarea
jocurilor de miscare cu elevii din ciclul primar in
cadrul activitatilor extracurriculare este necesa-
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